Grado en Optica y Optometria. Programa de Cuarto Cur’so
Técnicas de Diagnostico Ocular para Opticos-Optometristas

Tipo (Basica, Obligatoria, Optativa): Obligatoria
Créditos ECTS: 6

Curso: 4°

Semestre: 1°

Departamento: Oftalmologia y ORL
Descriptor

Estudio de las técnicas fundamentales empleadas en la actualidad para valorar la patologia ocular.

Caracteristicas

Recomendaciones

Haber cursado con anterioridad:

Anatomia del Sistema Visual.

Bioftalmologia: Principios de Fisiologia General y Fisiologia Ocular.

Fisiopatologia de las Enfermedades Oculares.
Patologia y Farmacologia Ocular.

Competencias
Competencias Transversales/Genéricas

Cooperar con otros estudiantes mediante el trabajo en equipo.

Aplicar el razonamiento critico.

Desarrollar el aprendizaje auténomo.

Expresarse correctamente y con precision utilizando la terminologia cientifica.

Competencias Especificas

Conocer los procedimientos e indicaciones de los diferentes métodos de exploracion clinica y las técnicas
diagnosticas complementarias:

Medicion de la agudeza visual.

Medicion de la curvatura corneal (oftalmometria).

La refraccion objetiva (esquiascopia) y la refraccion subjetiva.
Test de la vision cromatica.

La lampara de hendidura (biomicroscopia).

La medida de la tension ocular (tonometria).

Examen del angulo de la camara anterior (gonioscopia).
Examen de la pelicula lagrimal: test de Schirmer, test del rosa de bengala.
Oftalmoscopia.

Test de sensibilidad al contraste.

Pruebas electrofisiologicas.

Pruebas angiogréficas.

OCT (Tomografia de coherencia Optica).

Exploracion de la vision binocular y la motilidad ocular.

Objetivos

e Sentar bases solidas para que los estudiantes puedan realizar con éxito las practicas clinicas en el
bloque de optometria.

e Lograr que el alumnado adquiera el conocimiento de los métodos de exploracion y de las técnicas de
diagndstico ocular mas frecuentemente utilizadas.

o Desarrollar en el estudiante la capacidad para interpretar los hallazgos clinicos obtenidos con los
métodos de exploracién y las técnicas diagndsticas oculares, asi como para realizar diagnosticos
diferenciales.



e« Conseguir que el estudiante sea capaz de buscar y seleccionar informacion en el ambito de las
técnicas de exploracion y diagnéstico ocular.

Temario
Tebrico

Técnicas de medicion de la agudeza visual.

Test de la visiéon cromatica.

Técnicas diagndsticas de la patologia del segmento anterior.

Técnicas diagndsticas de la patologia del segmento posterior.

Técnicas de exploracion de la vision binocular y la motilidad ocular.

Técnicas de exploracion de las alteraciones de los procesos de acomodacién/convergencia.
La simulacion en la exploracion oftalmica.
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Préactico

Realizacion de una encuesta oftalmolégica.

Exploracion de la funcién visual.

Exploracion de la motilidad ocular extrinseca e intrinseca.
Exploracion biomicroscdpica con lampara de hendidura.
Exploracion del fondo del ojo.

Realizacion de perimetria automéatica y tonometria de no contacto.
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Seminarios

1. Aprendizaje de los distintos aspectos de la tecnologia que se aplica en el examen oftalmologico, con
atencion particular a la parte correspondiente al optometrista.
2. Preparacion, exposicion y discusion de un tema por parte de los estudiantes.

Otros

1. Tutorias en pequefios grupos de estudiantes e individualizadas, para resolver cuestiones planteadas
en el programa y en los seminarios no suficientemente asimiladas.
2. Trabajos tutelados.
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Evaluacion

Incluye los siguientes elementos:

Examen tipo test de la parte tedrica de la asignatura.

Sera necesaria la superacion satisfactoria de las practicas y seminarios para aprobar la asignatura.
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e Evaluacion de los trabajos tutelados.

e Pruebas de evaluacion continua sobre ejercicios propuestos en clase.
Sistema de evaluacion (ponderacion)

e Evaluacion de conocimientos tedricos: 90 %.
e Participacion en seminarios y trabajos personales: 10 %.



NUumero de Horas Presenciales del Alumno/a

N° de Horas

Clases tedricas: 30

Clases practicas de laboratorio: 10
Seminarios: 12

Otras actividades (Trabajos tutelados...): 20
Evaluacion: 8

Mecanismos de Control y Seguimiento
El grado de satisfaccion del alumnado y del éxito docente se mide con varios parametros:

1. Latasa de aprobados y la distribucién de calificaciones de las pruebas finales, practicas, seminarios,
trabajos tutelados y de evaluacion continua en funcién del grado de exigencia de los distintos
métodos de evaluacion.

2. Los resultados de las encuestas de satisfaccion que se ofrecen a los estudiantes y al profesorado al
término de la asignatura.

En funcién de estos resultados, se consideraran aquellos cambios que puedan conducir a una mayor
eficacia y calidad docente.



