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OBJETIVOS 

Desde la terapia visual a la baja visión, desde la ortóptica a la discapacidad visual, la 

rehabilitación visual comprende una serie de técnicas, tratamientos y programas que se 

utilizan para solucionar los problemas visuales de nuestros pacientes. En OPTOM Meeting 

Toledo vamos a explorar en profundidad todos los aspectos en los que es posible aplicar la 

rehabilitación visual, partiendo de una formación básica hasta alcanzar un conocimiento 

exhaustivo desde múltiples puntos de vista.  

El desarrollo de programas rehabilitadores en ambliopía, en disfunciones binoculares 

estrábicas, no estrábicas y en pacientes con discapacidad visual, el uso de las nuevas 

tecnologías para la terapia visual y para la baja visión o el abordaje optométrico en diferentes 

perfiles neurológicos son algunos de los temas que se analizarán en OPTOM Meeting 

Toledo.  

OPTOM Meeting Toledo pretende ser un congreso de referencia en nuestro país, donde la 

rehabilitación visual pase a ocupar un lugar privilegiado en el ejercicio profesional del óptico-

optometrista. 

 

Objetivos del congreso: 

• Promover el mayor punto de encuentro de Ópticos-Optometristas con inquietudes en 
rehabilitación, terapia visual y ortóptica. 

• Incrementar la habilidades y competencias profesionales en rehabilitación, terapia 
visual y ortóptica. 

• Desarrollar la rehabilitación, terapia visual y ortóptica desde su conocimiento hasta la 
práctica diaria en aspectos relacionados con la visión binocular y la baja visión. 

• Analizar, con riguroso rigor clínico, el tratamiento de las disfunciones binoculares y de 
la discapacidad visual. 

• Conocer las aplicaciones específicas de la terapia visual y la ortóptica en distintos 
perfiles neurológicos o en disciplinas como la visión deportiva. 

• Definir protocolos de actuación en la rehabilitación de la baja visión. 

• Analizar las técnicas más avanzadas e innovadoras aplicadas a la rehabilitación de 
las disfunciones binoculares y de la discapacidad visual. 

• Desarrollar habilidades profesionales mediante el análisis interactivo de casos clínicos 
sobre rehabilitación, terapia visual y ortóptica. 
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AVANCE DE PROGRAMA 

Viernes, 2 de junio de 2023 

SESIÓN 1 - ¿Por dónde empezamos? 

 
14:30 – 16:30 Coordina y modera: Ángel García Muñoz; PhD, óptico-optometrista. 

• ¿Cómo saber si mi paciente tiene un problema de visión binocular? 
Pilar Cacho Martínez; PhD, óptico-optometrista. 

• Condiciones susceptibles de discapacidad visual. 
Teyma Valero Pérez; MSc, óptico-optometrista. 

• Tratamientos de terapia visual. 

María García Montero; PhD, óptico-optometrista. 

• ¿Cómo sacar partido al resto visual? 

Javier Sebastian Carmona; MSc, óptico-optometrista. 

Discusión y conclusiones. 

  
16:30 – 17:30 Pausa café – Galería de e-pósteres – Visita exposición comercial 

 

INAUGURACIÓN 

 
17:30 – 18:00 • Juan Carlos Martínez Moral. Presidente del CGCOO. 

• Eduardo Moran Abad. Decano del CNOO. 

 

SESIÓN 2 - Hallazgos clínicos visuales en diferentes perfiles neurológicos. 

 
18:00 – 20:00 Coordina y modera: Elena Salobrar García Martín; PhD, óptico-optometrista. 

• Trastorno por déficit de atención con hiperactividad (TDAH) y trastorno de 
espectro autista (TEA). 
Rubén Molina Romero; PhD, óptico-optometrista. 

• Parálisis cerebral. 

Mª. Cruz Sánchez Parra; MSc, óptico-optometrista. 

• Daño cerebral adquirido. 

Laura Mena García; PhD, óptico-optometrista. 

• Esclerosis múltiple. 

Amparo Gil Casas; PhD, óptico-optometrista. 

• Enfermedad de Alzheimer. 

Elena Salobrar García Martín; PhD, óptico-optometrista. 
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• Enfermedad de Parkinson. 

Rafael J. Pérez Cambrodí; PhD, óptico-optometrista. 

Mesa redonda. 

 

20:00 - 21:00 MEET THE EXPERTS 

Cortesía del Colegio Nacional de Ópticos-Optometristas (CNOO) 
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Sábado, 3 de junio de 2023 

SESIÓN 3 - Rigor clínico en el tratamiento de disfunciones binoculares. 

 
09:00 – 11:00 Coordina y modera: Pilar Cacho Martínez; PhD, óptico-optometrista. 

• Disfunciones acomodativas.  
Esther López Artero; MSc, óptico-optometrista. 

• Disfunciones binoculares no estrábicas.  
Macarena Fernández Baca; OD, óptico-optometrista. 

• Ambliopía funcional. Abordaje integral. 
Francisco Lara Lacarcel; PhD, óptico-optometrista. 

• Estrabismos. 
Miguel Ángel Estrella Lumeras; MSc, óptico-optometrista. 

Discusión y conclusiones. 

 
11:00 – 12:00 Pausa café – Galería de e-pósteres – Visita exposición comercial. 

 

SESIÓN 4 - Rigor clínico en la rehabilitación de la discapacidad visual. 

 
12:00 – 14:00 Coordina y modera: Juan Enrique Cedrún Sánchez; PhD, óptico-optometrista. 

• Abordaje de los defectos de campo visual.  

Mª. Paz Álvaro Rubio; Óptico-optometrista. 

• Estudio y mejora del resto visual.  

Juan Enrique Cedrún Sánchez; PhD, óptico-optometrista. 

• Entrenamiento de la lectura y escritura. 

Leonela González Vides; MSc, lcda. en educación especial. 

• Recursos tiflotécnicos. 

Cristina Mayor Algado; Óptico-optometrista. 

Discusión y conclusiones. 

 
14:00 – 15:30 Almuerzo de trabajo – Galería de e-pósteres – Visita exposición comercial. 

 

SESIÓN 5 - Prismas en optometría. 

 
15:30 – 17:00 Coordina y modera: Jose Luís Hernández Verdejo; PhD, óptico-optometrista. 

• Prismas en disfunciones binoculares no estrábicas. 

Andrés Gené Sampedro; PhD, óptico-optometrista. 
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• Prismas en estrabismos.  

Miguel Ángel Estrella Lumeras; MSc, óptico-optometrista. 

• Prismas en baja visión. 

Javier Sebastian Carmona; MSc, óptico-optometrista. 

Discusión y conclusiones. 

 
17:00 – 17:30 Pausa café – Galería de e-pósteres – Visita exposición comercial 

 

SESIÓN 6 - Aplicaciones de la terapia visual y ortóptica. 

 
17:30 – 18:45 Coordina y modera: María García Montero; PhD, óptico-optometrista. 

• Terapia visual deportiva. 

Jorge Manuel Martins Jorge; PhD, óptico-optometrista. 

• Neurodegenerativas. 

David P. Piñero Llorens; PhD, óptico-optometrista. 

Discusión y conclusiones. 

 
18:45 – 19:15 Pausa café – Galería de e-pósteres – Visita exposición comercial. 

 
 

SESIÓN 7 – Rehabilitación visual en baja visión. 

 
19:15 – 20:30 Coordina y modera: Rafael J. Pérez Cambrodí; PhD, óptico-optometrista. 

• Orientación y movilidad. 

Leonela González Vides; MSc, lcda. en educación especial. 

• Promoción de la autonomía en baja visión (testimonios en vídeo). 

Mª. Paz Álvaro Rubio; Óptico-optometrista. 

Discusión y conclusiones. 
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Domingo, 4 de junio de 2023 

SESIÓN 8 - En las fronteras del conocimiento 

  
09:00 – 11:00 Coordina y modera: Jose Luís Hernández Verdejo; PhD, óptico-optometrista. 

• Evolución de la realidad virtual a la realidad expandida. 
Jose Luís Hernández Verdejo; PhD, óptico-optometrista. 

• Nuevas tecnologías en discapacidad visual. 
Rubén Cuadrado Asensio; PhD, óptico-optometrista. 

• Realidad virtual: enemigo o aliado de la visión binocular. 
Ainhoa Molina Martín; PhD, óptico-optometrista. 

• Nuevas tecnologías en el tratamiento de la ambliopía. 
Juan Portela Camino; PhD, óptico-optometrista. 

• Terapia visual dicóptica y aprendizaje perceptivo. 
Esther López Artero; MSc, óptico-optometrista. 

• Estimulación de la neuro adaptación. 
David P. Piñero Llorens; PhD, óptico-optometrista. 

• Uso del eye tracker en rehabilitación visual. 
Carlos J. Hernández Rodríguez; MSc, óptico-optometrista. 

Discusión y conclusiones. 

 
11:00 – 12:00 Pausa café – Galería de e-pósteres – Visita exposición comercial 

 

SESIÓN 9 – Sesión clínica. 

 
 

12:00 – 14:00 Coordina y modera: Ángel García Muñoz; PhD, óptico-optometrista. 

• Caso clínico 1 
Esther López Artero; MSc, óptico-optometrista. 

• Caso clínico 2 
Juan Enrique Cedrún Sánchez; PhD, óptico-optometrista. 

• Caso clínico 3 
Francisco Lara Lacarcel; PhD, óptico-optometrista. 

• Caso clínico 4 
Javier Sebastian Carmona; MSc, óptico-optometrista. 

• Caso clínico 5 
Macarena Fernández Baca; OD, óptico-optometrista. 

• Caso clínico 6 
Mª. Paz Álvaro Rubio; Óptico-optometrista.  

• Caso clínico 7 
Miguel Ángel Estrella Lumeras; MSc, óptico-optometrista. 
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• Caso clínico 8 
Laura Mena García; PhD, óptico-optometrista. 

Discusión y conclusiones. 

 

CLAUSURA 

 
14:00 – 14:30 • Juan Carlos Martínez Moral. Presidente del CGCOO. 

• Eduardo Moran Abad. Decano del CNOO. 

  

* Este programa previo podría sufrir modificaciones. 

 

 

Amplia informacion del congreso en www.toeldo2023.cgcoo.es: 

Sedes, Biografías de los expertos invitados, desarrollo de las 

diferentes sesiones, e-pósteres que se presentarán, etc. 

 

http://www.toeldo2023.cgcoo.es/
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  POLÍTICA DE INSCRIPCIÓN   

No se admitirán inscripciones en la sede del congreso.  

  

¿CUÁNDO SE CELEBRA?   

Del 2 al 4 de junio de 2023  

  

¿DÓNDE SE CELEBRA?   

Palacio de congresos de Toledo "El Greco" 
Paseo del Miradero, s/n  
45003 Toledo  

  

CÓMO INSCRIBIRSE   

La inscripción únicamente se puede realizar online a través de la página web 
www.toledo2023.cgcoo.es permitiéndose solamente el pago de las cuotas de inscripción 
con tarjeta de crédito (Visa o Mastercard).  

Qué necesitas para inscribirte:  

> Documento de identificación: DNI, pasaporte o NIE.  

> Disponer de una tarjeta de crédito (Visa o Mastercard) para el pago de la inscripción 
registrada en el Programa de Comercio Electrónico Seguro (CES). Si tienes alguna 
duda, consulta con tu entidad bancaria.  

> Justificante / certificado de tu matricula en el curso académico 2022-2023.  

> Archivo PDF que deberás adjuntar en el momento de la inscripción que incluya 
justificante / certificado de tu matricula en el curso académico 2022-2023 y DNI. 
Ambos documentos en un único archivo.     

  

FECHA LÍMITE    

• 26 de mayo – A partir de esta fecha, la inscripción online permanecerá cerrada y no se 
admitirán inscripciones en la sede del congreso.  

  

ATENCIÓN ESTUDIANTES   

Solamente se admitirán alumnos de grado en Óptica y Optometría sin limitación de edad y 
alumnos de cursos de adaptación al grado y postgrados oficiales (másteres y programas de 
doctorado) hasta los 25 años. Por tanto, quedan excluidos de esta modalidad de inscripción 
alumnos de cursos de adaptación al grado y postgrados oficiales (másteres y programas de 
doctorado) mayores de 25 años.  

En el formulario de inscripción, en la sección SÓLO ESTUDIANTES:  

http://www.toledo2023.cgcoo.es/
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1. Selecciona de la lista desplegable la universidad en la que cursas tus estudios para 
acceder a la cuota especial.   

2. Indícanos que estás cursando.  

3. No olvides adjuntar el archivo PDF con el justificante / certificado de tu matricula en 
el curso académico 2022-2023 y tu DNI.  

 

TARIFAS  
   

Estudiantes de grado en Óptica y Optometría sin 
limitación de edad, y alumnos de cursos de adaptación al 

grado y postgrados oficiales (másteres y programas de 
doctorado) hasta los 25 años 

 
42,50 € * 

 
 
 

  

 * En el caso específico de las universidades de Madrid, el Colegio Nacional de Ópticos-Optometristas (CNOO), bonifica esta 
cuota reducida en un 50 %, por lo que la cuota neta de inscripción para estudiantes de las universidades madrileñas es de 
42.50 € en vez de 85 €. 
  

El precio incluye:  

> Cualquier actividad incluida en las sesiones de trabajo.  

> Cartera de documentación y material de trabajo.  

> Pausas café: tarde del viernes, mañana y tarde del sábado, mañana del domingo.  

> MEET THE EXPERTS del viernes, cortesía del Colegio de Nacional de Ópticos- 
Optometristas (CNOO).  

> Almuerzo de trabajo del sábado.  
  

POLÍTICA DE CANCELACIÓN  
 

La política de cancelaciones se llevará a cabo cumpliendo los siguientes plazos:  

> Las cancelaciones recibidas hasta el 7 de mayo tendrán una penalización del 10% 
del importe de la cuota en concepto de gastos de administración.  

> Las cancelaciones recibidas entre el 8 y el 21 de mayo tendrán una penalización del 
50% de la cuota de inscripción.  

> Las cancelaciones recibidas a partir del 22 de mayo no tendrán reembolso alguno, 
permitiéndose sustituciones de participantes.  

Se permitirán sustituciones de participantes. Las sustituciones y cancelaciones deberán 
notificarse a la secretaría del congreso por correo electrónico (OPTOMmeeting@cgcoo.es).  

  

CONSULTA Y MODIFICACIÓN DE INSCRIPCIONES  
 

Una vez inscrito, puedes consultar o modificar tu inscripción utilizando tu usuario y 
contraseña a través de este enlace.  

mailto:OPTOMmeeting@cgcoo.es
https://www5.shocklogic.com/scripts/jmevent/profile-login.php?Client_Id=%27CGCOO%27&Project_Id=%27CGDCP%27&System_Id=1&Language_Code=ESP




REHABILITACIÓN,  
TERAPIA VISUAL 
Y ORTÓPTICA
Del conocimiento a la práctica diaria  
en visión binocular y baja visión.

20 
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ORGANIZA: CON LA COLABORACIÓN ESPECIAL DE: AVALA: COLABORA:
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