FACULTAD DE
OPTICA Y
OPTOMETRIA

EL PLAN DE MENTORIAS
DE UCM PRETENDE
FACILITAR LA
INTEGRACION DE
ALUMNOS DE NUEVO
INGRESO.EN.LA VIDA
UNIVERSITARIA
MEDIANTEEL APOYO Y
LA ORIENTACION
FACILITADA POR
ALUMNOSDECURSOS
SUPERIORES

Cuando'llegamos a la
Universidad son'muchas las
dudas que-nos:surgenly la
ayudade un‘alumno que ya
ha pasado.por -esa
experiencia puede-ser de
gran utilidad

Beneficios que podras obtener...

» Una adaptacion mas rapida

» Rendimiento mas elevado

e Menor abandono

» Mayor participacion en la vida universitaria
» Mayor implicacién en actividades de ocio

o Mejora de competencias concretas

» Mayor satisfaccién

» Mayor autoestima

» Mayor autoeficacia

S| ESTAS INTERESADO
COMPLETA EL
FORMULARIO CUANTO
ANTES

https://cutt.ly/SHesBrK
Contacto: caschmitz@ucm.es


https://cutt.ly/SHesBrK
!Alumno nuevo!


